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ANTI-MULLERIAN HORMONE (AMH)

VA CAC UNG DUNG

Hé Manh Tuéng

Tém tét

AMH trong vai ndm gan day da trd thanh mot van dé thoi su trong linh viee cham soc stic
khoe sinh san va hita hen sé duwgc quan tam dén nhiéu hon trong twong lai. Muc tiéu bao céo
nay nhim gioi thiéu khéi niém vé du trit budng triing, vé AMH, cac ting dung hién tai va
tiém nang trong twong lai chia AMH. Nhitng dit liéu mdi nhat trén y van vé cac van dé trén

cling duoc trinh bay.

Summary:

Anti-Mullerian Hormone (AMH) and its applications

AMH in recent years has become a topical issue in the field of reproductive health care
and promises to be more interested in the future. The objective of this report is to introduce
the concept of ovarian reserve, the AMH, the current applications and potential of AMH in
future. The latest data on the literature on these issues are also presented.

CGRH, Khoa Y, Dai hoc Quoc gia TPHCM.

Du trir budng trimg & gi?

Du trit buong tring la khai niém mo ta
s0 leong va chat luong cac nang noan con
lai & budng triing. Du trit budng tritng giam
dan theo tudi va la nguyén nhan chinh lam
giam chiic ndng sinh san cta phu nit. S&
nang noan cé ¢ 2 budng tritng da dwoc xac
dinh tir rat sém. Trong giai doan bao thai
(tré gai), cac t& bao mam sinh duc tang sinh
va tao thanh cac t&€ bao noan nguyén thuy,
sau d6 cac té€'bao nay duoc bao boc bai cac
t& bao sinh dudng dé tao thanh cac nang
noan nguyén thuy. Vao thoi diém sinh, bé
gai c6 khoang 1 triéu nang noan 6 2 budng
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tring. Con sO nay giam dan trong giai doan
tudi nho va thiéu nién. Bén tudi day thi,
2 budng tring chi con khoang 300.000 -
500.000 nang noan.

Trong doi song sinh san cua phu ntt,
cac nang noan nguyén thuy lan luot phat
trién. Hién tuwong cac nang noan nguyén
thuy chuyén sang giai doan phat trién
dién ra lién tuc ti trong bao thai. Tuy
nhién, hau hét déu thodi hoa sau d6. Chi
dén giai doan day thi, truc ndi tiét sinh
san hoat ddng moilam tang tiét FSH trong
mdi chu ky kinh giup cttu mot s§ nang
noan khong bi thoai hoda, ti€p tuc phat



trién va phéng noan. Trong mdi chu ky
kinh nguyét hang thang, chi c6 mdt nang
nodn phat trién dén cung va phong noan.
Hién twong truong thanh noan va phong
noan chi dién ra khi cé dinh LH vao gitta
chu ky kinh. Qua trinh phét trién, thoai
hoa va chon loc cdc nang noan lién tuc
dién ra trong tudi sinh san, s& lwong nang
noan nguyén thuy 6 2 budng tréng giam
dan cho dén khi khéng con nang noan ¢ 2
budng triang, khi nay nguoi phu nit budc
vao giai doan man kinh.

Céc nang noan nguyén thuy duogc sinh
ra tit giai doan bao thai, sau do khong
tang thém ntta va chi giam dan theo tudi.
Do dé, tudi cua cac nang noan cling gan
nhu twong ting voi tudi cua nguwoi phu ntt.
Ngoai viéc giam sd luwgng, ti 1é bat thwong
cua noan ciing tang dan theo tudi. Tt sau
30 tudi, sd nang noan c6 xu hudng giam
nhanh hon va ti 1é bat thuong noan ciing
tang nhanh. Dén khoang sau 35 tudi, tdc
do suy giam nay cang tang nhanh hon.
Diéu nay dan dén kha nang sinh san cua
nguoi phu nit suy giam nhiéu: kha nang
o6 thai giam, dong thoi ti 1€ say thai, bién
ching trong thai ky ting 1én, ti 1é bat
thuong cua tré cling tang.

Kha néng sinh san ¢ nguoi bat dau giam
khoang 13 nam trudc khi that sw man kinh.
Nghia la, khoang 1 phan 10 phu nit ¢ kha
nang sinh san bat dau giam rd rét vai nam
sau khi 30 tudi. Trong sy phat trién cua xa
hoi hién dai, ngroi phu nt ngay cang c6 xu
huéng bat ddu mong c6 va c6 con & tudi lén
hon va khoang cach gitra cach lan sinh dai
hon. Piéu nay dan dén viéc ngay cang c6
nhiéu phyu n& mong mudn c6 con ¢ do tudi
ma du trir budng trirng da suy giam nhiéu.
Do nhiéu nguyén nhan khac nhau, du triz
budng triig ctia mdi ngurdi & mdi thoi diém
la khac nhau. Do d6, viéc xac dinh du trie
budng tring cd vai tro rat quan trong dé
danh gia, tién lvong chitc nang sinh san cua
nguwoi phu nit.
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Anti-Mullerian Hormone la gi?

Trong bao thai bé trai, AMH duoc tiét ra
boi t& bao Sertolie cua tinh hoan thai nhi.
AMH c6 tac dung lam thoai hdéa cac 6ng
Muller, gép phan hinh thanh co quan sinh
duc nam. O bé gai, AMH duoc tiét ra tir cac
t&€'bao hat cia cdc nang noan tién hoc va nang
noan c6 hdc nhé, & budng tring, bat dau tir
ltc thai 36 tuan tudi va sau sinh. Nang noan
nguyén thuy, cdc nang noan phat trién sau
do thoai hda va cdc nang noan 16n (> 4-6 mm)
khong tiet AMH. Nhu vay, 2 giai doan quan
trong nhat cua sw phét trién nang noan la
(i) tt nang noan nguyeén thay chuyén sang
nang noan phat trién; (ii) tlr nang noan phat
trién chuyén sang 16n va phu thudc nhiéu
vao FSH, déu anh huong truc tiép dén sw ché’
tiet AMH. Nguoc lai, chinh nong d6 AMH
ciing tac dong nguoc lai d€ diéu hoa 2 qua
trinh quan trong nay.

Do d6, AMH la mot chat danh dau
“dong” rat tiém nang thé hién tinh hinh
phat trién nang noan ctia budng triing, hay
noi cach khac la chttc nang sinh san cua
budng tring. Cac nghién ctru co ban cho
thay xét nghiém AMH nhiéu lan theo thoi
gian c6 thé giup danh gia du trit con lai cta
buodng tring (s6 noan con ¢ budng trirng) va
dién tién caa hién tuong lao hda ctia budng
tring. Tt d6, xét nghiém nay co thé dung dé
chdn doan kha nang sinh san va tién luong
thoi gian can can thiép diéu tri d€ cd con.

Cdc Uing dung cua AMH

AMH dé danh gid dy trit budng triing
trong chin dodn va diéu tri hiém mudn

Cho dén nay rat nhiéu nghién ctu
khang dinh vai trd cia AMH trong danh
gia du trit budng tring. Xét nghiém dinh
lwugng AMH huyét thanh cho két qua 6n
dinh trong chu ky kinh nguyét phu nit, do
d6 6 nhiéu wu di€ém so voi cac xét nghiém
danh gia du trit budng tring hién nay.
AMH hién nay dwoc ap dung chu yéu o cac
trung tam diéu tri vo sinh va la xét nghiém
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thuong qui trén bénh nhan hiém mudn &
cac nudc trén thé gidi.

AMH c6 thé giup tién luong kha nang
dép ung voi kich thich budng tring. Kha
nang tién luong ciia AMH rat tot doi voi
cac truong hop dap ttng kém hodc dap tng
qua muc voi kich thich budng tring. T
dé, giup bac si chon phéc d6 va liéu phu
hop cho kich thich buéng tring. Gia tri
tién luong dap tng budng tring cia AMH
twong duong véi phuong phap dém nang
noan dau chu ky (AFC). Tuy nhién, AFC
bat budc phai thuc hién dau chu ky va két
qua kha chi quan do phu thudc nhiéu vao
nguoi siéu am, cling nhu ky thuat va thiét
bi stt dung, nén két qua khéng 6n dinh.

Ngoai ra, AMH con rat httu ich trong viéc
tw van cho bénh nhan vé du trit budng tring,
kha ndng thanh céng cua chu ky diéu tri va
chon lya cac bién phép diéu tri thich hop.

AMH c6 thé tién luong kha chinh xac
dap tng budng tring (s6 luwgng nang
noan), nhung khong chinh xac 1dm trong
tién luong kha nang cé thai khi diéu tri
hiém mudn (chat luong nang noan va céc
yéu to khac). Tuy nhién, néu AMH qua
thap, thi bénh nhan cé rat it kha nang cé
thai véi tritng cta minh.

AMH dé tién luong khd ndng sinh sdn
trong tuong lai

Mot s6 nghién ctu cho thdy AMH
c6 moi lién quan dén kha nang sinh san.
AMH giam dan theo thoi gian véi toc do
khéc nhau 6 mdi ngroi. Do do, xét nghiém
AMH va sau d6 tht lai nhiéu 1an theo thoi
gian c6 thé gitp tién luong kha nang co
thai con lai va toc d¢ lao hoa ctia budng
tring. Tt d6, c6 thé tu van cho phu nit thoi
diém thich hop d€ ¢6 thai tie nhién hoac can
can thiép diéu tri.

Tuy nhién, hién nay nguwoi ta chwa xac
dinh dwoc ngudng canh bao caia AMH véi

kha nadng sinh san, cing nhu bao lau can
déanh gia lai AMH.

Tién luong tudi man kinh

) phuntt, AMH duoc xem la xét nghiém
duy nhat c6 két qua giam dan va lién quan
dén sy lao hoa ctia budng tring. AMH
giam dan cho dén khi khong con phat hién
bing xét nghiém vao tudi man kinh. O
nhitng truong hop suy budng tring sém
hay man kinh sém, AMH giam nhanh va
mat rat som. Do d6, xét nghiém AMH c6
thé giup chan doan va tién luwong sy khoi
phat ctia hién tuong man kinh ¢ phu ntt.

Gan day, mot so tac gia da bao cao vé
viéc xay dung cac biéu do6 thay ddi AMH
theo tudi, tir do, tién luwong thoi diém man
kinh cta phu nit. Cac nghién cttu nay co
thé mo ra moét trién vong tng dung quan
trong cia AMH trong twong lai. Tuy nhién,
can thém nhiéu nghién ctu va dix liéu dé€
c6 thé khang dinh vai trdo cia AMH trong
chi dinh nay cling nhu xay dung cac moi
twong quan va cong thitc tinh.

Danh gia va tién luong kha nang sinh
san sau diéu tri ung thw

Mot s6 nghién cttu cho thdy AMH giam
sau cac phac d6 hoda tri ung thu, dong thoi
co su khac biét vé bién d6i AMH gitta cac
phac do diéu tri khac nhau. Mot s6 bdo cdo
cling cho thay rang AMH c6 thé hoi phuc
mot phan sau khi két thuc hda tri.

Céac két qua trén mod ra kha ning tng
dung caia AMH trong theo doi, danh gia va
bao ton kha nang sinh san trong diéu tri cac
bénh ac tinh.

Tién dodn ton thuong budng triing sau
phdu thudt

AMH duoc xem la mot xét nghiém
nhay cam vdi cac thay d6i vé s6 nang noan
0 budng tring hay du tr&t budng tring.
Do d6, AMH c6 thé sit dung nhu mot dau



hiéu phat hién sém, dang tin cay va truc
ti€p cho cdc tdn thuwong ¢ mo budng tring
sau phéu thuat. Chi dinh phﬁu thuat trén
budng tring ngay cang tang do su phd
bién rong rai cua phéu thuat ndi soi trong
phu khoa. Song song d¢, viéc st dung dot
dién dé& cAm mau va thu thuat cit, boc tach
trén budng tring chac chan sé lam giam sd'
lwgng nang noan hién c6 & budng tring.

Mac du AMH chua tién luong duoc
chinh x4c kha nang sinh san. AMH c6 tiém
nang danh gia ton thuong budng tring
sau thu thuat nhdm tu van cho bénh nhan
sau phau thuat vé kha nang sinh san trong
twong lai, ciing nhu chién lwgc diéu tri vo
sinh néu can. Do d6, AMH c6 thé dwoc
st dung truedc khi co chi dinh va sau khi
phau thuat budng tring nham gitp bac si
c6 thém thong tin va tu van cho bénh nhan
triede va sau phau thuat vé kha nang sinh
san. Mdc du néu phat hién AMH giam
nhiéu sau phau thuat thi kha nang diéu tri
phuc héi la khong c6, thong tin vé du triv
budng tring bat 1oi sau phau thuat c¢6 thé
giup tu van bénh nhan chién lugc diéu tri
thich hop dé c6 thé co con.

Gan day, c6 nhiéu nghién cttu tim hiéu
vé anh huéng cua phau thuat 1én két qua
AMH, méi lién quan gitta qui m6 phau
thuat va AMH, thoi diém nén thtt AMH
sau phau thuat va can thir lai bao nhiéu 1an
néu thdy AMH giam. AMH duoc dé xuat
thue hién truedc va sau phgu thuat budng
triing nham tu van cho bénh nhan trudc va
sau phau thuat vé kha nang sinh san.

Két luén

Su ra doi cua ky thuat hd tro sinh san
da giup nhiéu cdp vo chong co6 thé co con
mac du mic phai cac bénh ly phtic tap
anh huong 16n dén kha nang sinh san.
Tuy nhién, sé hiéu qua hon rat nhiéu dé€
kiém soat van dé vd sinh néu chung ta
cé thém nhitng yéu t6 chi diém dé co thé
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biét duoc truong hop nao la rat khé hoac
khong cé thai binh thuong duoc hoac
khong diéu tri dugc ¢ thé tu van va cod
chién lwoc diéu tri phu hop, nhim dem
lai hiéu qua diéu tri t6t nhat, dong thoi
gitip giam t&n kém va cang thang khong
can thiét cho bénh nhan.

Véi mong mudn trén, sy xudt hién
ctua xét nghiém AMH vdéi chttc ndng la
test danh gia du trit budng triing cho két
qua on dinh, dang tin cdy co6 thé giup ich
bac si va bénh nhan rat nhiéu trong chan
doan va dinh hudng diéu tri. Ngoai ra,
AMH con mé ra thém nhiéu trién vong
tng dung khac lién quan dén kha nang
sinh san ctia phu nit. Tuy nhién, chtuing ta
con can nhiéu nghién cttu va di liéu dé
c6 thé khang dinh vai tro cia AMH trong
nhiéu chi dinh khac nhau.

Mot s6 trung tam diéu trji vO sinh va San
Phu khoa & Viét Nam da bit dau nghién
ctu trién khai thuc hién xét nghiém AMH
va ung dung vao lam sang tir ddu nam
2011. Sap téi, sé tiép tuc cé nhidu bénh
vién, trung tam trién khai thuwc hién xét
nghiém nay. Viéc cap nhat cac ing dung
modi AMH vao thuc t€ 1am sang sé giap
bac si va bénh nhan c6 thém co hoi tiép
can voi xét nghiém méi nay nham cai
thién chat lwong cong tac chan doan, diéu
tri va tu van cho bénh nhan vé nhitng van
dé lién quan dén chtrc nang sinh san.

bay la mét van d€ mdi, thu hat sy
quan tam ctia nhi€u nha khoa hoc trén
thé&' gidi ciing nhu ¢ Viét Nam. Cac thong
tin va kién thtec méi vé AMH ngay cang
xuat hién nhiéu trén y van thé gidi. Cac
nghién cttu tng dung AMH ¢ Viét Nam
cling da duoc bat dau trong thoi gian gan
day. Viéc nam bat théng tin va nghién
ctru cac van dé madi caa y hoc thé gidi sé
gop phan giup ching ta hoi nhap va rat
ngan khoang cach véi trinh d¢ phat trién
cta y hoc thé gidi.
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